Ve školním roce 2010/2011 vás zveme 
na cvičení Věrky Matulové:
Info tel.:  728 059 156, e-mail: vatapeta@seznam.cz

Kondiční cvičení

posilování problémových partií a protahování svalů zkrácených. Cvičit se bude opět každé úterý od 18:30 - 19:30 v tělocvičně černilovské základní školy. 
začátek 14.9. 2010 (pokud bude již otevřená škola)


Cvičení na velkých gymnastických míčích 

cvičení a posilování s míči s hudebním doprovodem. Každý čtvrtek od 19 - 20 ve škole. Začátek 16.9. 2010

V případě zájmu bude ještě v prvním pololetí školního roku otevřena hodina 

cvičení na míčích pro začátečníky, aby mohli začínající srovnat krok. 
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